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l дневное мешю для обеспечения горячпм питаяпем (завтракrr) обучаю
г.Волгограда

l Вариант

груп|Iы 12-18 лет МОУ

3ав. произволсгвоtt

пиlцевые веществ!
Првем пнщв, яrяменование блюдs

Масса
порции Белки. г Жпры, f Углеводы, г

Эrrсргети-ч ескrя
цaвtlостьr ккал

Л! рец.птуры
С'борник

рсцепryр

Зввтрrк
КАША ВЯЗКАJI МОЛОЧtlАЯ ИЗ РИСА И ПШIЕНА ДРУЖБА С
мАсJIом ттк Ml03 250 ll.!0 !6.90 4l,00 215,5о тж Ml03

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБJlОКО) Л'gЗЗ8 IB0 0.70 0,70 l5.10 82,|0 Лц3]8 20l l

и с сАхАРоМ ттк л'9з02 200 0,20 0.00 тТк,\,'!302l5.00 58,00

хлЕБ 11шЕничный п,к N96 65 5,10 0,65 27,5о l5з,Е0 ТТК Nsб

Итого за прием пячrн: 695 !7,10 lt,25 98,60 s69.40
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ы 12-18 лет МоУ

ъ\ Утвtr
l2-ное

Зав. производсгвом

дневное меню для обеспеченпя горячим питанием (завтраки) обучдющихся
r.Волгограда

2 Вариsшт

tZ

Пицевые вещсства
Jlpяcм пищи, наимснов!диG блюда

Масса
порции Бслкrl. г Жйры, . Углсводы, г

Энергети-чaская
цallностьt кraл

Сборник

рецептур
ffэ речеп гуры

Завтрдк

помидор соJlЕныЙ |00 1,07 0,00 2,зз l3.58 ттк л927

tшов из птицы ттк I!67 200 l6.00 2зл60 !2.90 426,00 ттк Nц67

члЙ с сАхАром и лимоном ттк л930l 200 ().30 0.00 l5.20 60,00 ТТК N!]0l
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК NПб 50 ],95 0,J0 21,I5 ll8.зз ттк N96

Итого !л прием пиlци: 550 2lJ 24,10 81,58 бl?,9l
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дшевное меню для обеспечения горячим пнтднвем (завтраки)
г.Волгограда

3 Вариавт

а

группы l2-18 лет МОУ

Пичlевые вещества
прием пищи, паименооаr.ие блюда

Мдссr
порцllи Белкх, г Жиры, г Углеводы, r

Энерrетв-ческая
цснностьt ккlл

Jli речептуры
Сборпик
рсцaптур

Завтрrк
Биточки нЕжныЕ с соУсоМ'гоМАтныМ ттк N!562 l00/]0 l2,70 l2.80 l5,50 221,зо ТТК Лg562

М^клРонныЕ изДЕЛия о'гвАРныЕ ттк лrl29 I80 6.12 l0,98 41,04 293.40 l-ГК Nр l29
чдЙ с сдхдром кдркддЕ т,п( л924l 200 0,l8 0.00 |5,00 58.00 Т'ТК Ng24 l

хлЕБ пшЕничныЙ ],гк л,пб ,7о
5,36 0,68 32.80 l59,57 ТТК fiрб

итого за п пиlllи: 580 22,1б 24,18 90,86 673,37

Заа. производством _
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пос 12.ти дневное мепю для обеспечеrrшя горячим пптднием (завтраки) обучаю

г.Волгограда

4 Вrри!rт

?.rt

й rруппы 12-18 лет МОУ

Зав. произво,tсгвом

пищевые вецоства
Прием пищr, ндшмеfiоЕiЕие блюдs

Масся
порции Бепки, r, Жяры, r Углaводы, г

Энергети-ческая
цсниость, ккал

Сборнlrк
рец.птур

Завтрак
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ l00 0,78 0,l0 1,66 l2.65 ТТК fig4
гРЕчкА по-кУпЕЧЕски с ФиЛЕ кУРИНыМ fiК лs468 200 12,,20 l6,90 з5,70 327,90 ТТК Ns468
чАЙ с сАхАром ттк Nr3о2 200 0,20 0,00 l5,00 58.00 ТТК Лц302
хлЕБ IIlllЕничныЙ ттк Nr6 50 з.95 0,50 2l,l5 l l8,3з ттк мб
Итого la прием пящи: 550 l7,lз l7,50 73,5I 5l6,88

9.

Лr рсчепryры
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дшевпое меню для обеспечения горячим пштанием (завтраки) обучiющlrхся
г.Волrоrрада

5 Варпанr

о- р.

\'q

пы l2-1E ,reT МоУ

3ав, произво,lством

Пищевыс вещества
Пряем пяши, ияименование блюдs

Масса
порцпп Белки. г Жиры, r Углеводы. г

Эяергств-ческa,
ценностьr ккм

Лi| рецептуры
Сборшик

рсцGпryр

3аатрек

ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛЛlКИМ ТТК
Лs5l4 250l50 I8.90 l7,60 60,40 526,30 ггк M5l4

чАй с сАхАром и лимоном ттк }rrg30l 200 0.з0 0,00 l5,20 60,00 ттк N!!30l

хJIЕБ tIшЕничныЙ ттк N96 50 3-95 0,50 21,15 l l8.3з ттк Nй
Итого за прием пищи: s50 23,15 l8,10 96,75 704,бз I
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дцевное мепю для обеспеченпя горячим пптдЕием (завтраки) обучающих
г.Волгограда

6 BapltallT

el ппы l2-18 ;leT МОУ
7ь.

3ав. произволсгвоlt

пишевые вешсgrвr
Прием пишп, нrимсшоDаtrrе блюда Maccl

порции Белки. г Жrrpbt, г Углсводц, г
Энсргстrr-чсскrя
цaнностьr ккал .IlЁ р.цепryры

Сборшиý

рсцептур

Завтрак
КОТЛЕТД РЫБНЛЯ (миrпаП) ТТК N977 l0t) l 1.2 12.6 l2,4 ТТК Kg77208.4
МАк^РонныЕ издЕЛИJI оТВАРНЫЕ ТТК Ngt29 l {l0 6,12 l0.98 4I,04 293.40 ПК лql29
чАЙ с сдхАром кдркАдЕ ттк fs24l 200 0,1E 0.00 l5,00 58.00 ТТК Nц24l
хJlЕБ пшЕtIичный ттк л!6 70 5,36 0.68 з2,80 l59.57 ]-I,K мб
Итого зt прием пищп: 55t, 20,66 2J,98 а1,76 бs{.41
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дневное меню для обеспече*ия горячпм питднием (завтряки) о
г.Волгограда

7 BapltaяT

,/)

пы 12-18 лст МоУ
\о

f/

лl],t

пищевыс вечlества
llpиent пищli, наимеflовlнrе блюда Мдсса

порцrlи Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергепr_ческlя
цепность, ккiл JYr реuепryры

Сборник

рGцептур

Зrвтрaк
кАlllл грЕчнЕвдя молочIlАя вязкля с мАслом l-гк л!5l5 250 l0,90 l7.10 з5,50 275,80 'IТК Ng5l5
БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК Ns380 35/l0/5 6,70 6. l0 I7,l0 I49.85 ТТК ],It380
члЙ с сммом ттк N9302 200 0,20 0,00 l5.00 58.00 ттк }I!]з02

ХЛЕБ ПШЕI IИЧНЫЙ ТТК Л!,Ь 50 3.95 0.50 21,15 ll8,зз ттк мб
!lтого зе прием пищrr: 550 21,75 23.70 88,?5 60I,98
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12-ти лпевное меню для обеспеченпя горячим питанием (завтраки) обучя
г.Волгограда

2

пllы l2-18 лет МоУ
0rрн 1

8 Вариант

Зав. произволством аБ

Плщевые вещества
Прием пrrци, павменоsaние блюда

Массý
порцхи Белкrr, г Жиры, г Уrлс8оды, г

Энсргсти-чсская
цепшость, KKlJl Лв речепryры

Сборшик

рсцсптур

3автряк
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТЖ М5 l00 I,05 0,l0 8.50 40,70 ттк л95
РдГУ И3 llТИlЩ ТТК лr7l 200 l5,50 2l,90 29,90 з82,я тгк Nr7l
чАй с сАхАром и лимоном fiк Nе30l 200 0.30 0,00 l5,20 60,00 ТТК Лр30l
хлЕБ пшвничныЙ ттк J,Ir6 65 ,.l0 0,65 27,50 I5з,80 тгк J{!6
Итого rа присм лици: 565 2l,6Е 22,65 14,zб 609J5 I

rI
п

l
-J

\



$oic/r

/-"'lgO \

о

дневЕое меню для обеспечеfiпя горячим питанием (завтракп)
г.Волгограда

9 Варидшт

группы 12-18 лет МОУ
,у

*
ч L./

3ав. произво,лством

llищсвые вещества
Прrrем пищlt, нlимеяовашrrс блюдl мgсс,

порцип Бе.rrкl, г Жхры, г Углсводы, r
Эfiсрruтr-чaaмя
цсllllость, ккм Л! рсчсптуры

Сборни(
рсцс]rгур

КотлЕтА нЕжнм тТк Nс56з ш0 l0,90 l74,00 ТТк.l\'!!56зl I.60

3aBTprK

l 1,40

МАКЛРОIJtIЫЕ ИЗДЕПИrt ОТВАРllЫЕ ТТК Nцl29 l80 6.12 l0,98 4l,M 291,40 'Ггк Nе l29
члй с сдхдром кдркмЕ ттк M24l 200 0,|8 0.0о l5,00 58,00 ттк лъ24l
хлЕБ пшЕllичныЙ ттк xsb 7о 5,зб 0.68 32,80 l59,57 ТТК Nrб
итого ra лllши: 550 20,86 22,98 86,26 620,07
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lj,
12_твfпевное ы 12-18 лет МоУменю для обеспечеппя rоряtпм питдппем (завтракп)

г.Волгограда

l0 Вдриsшт

2

,'.

Зав. производством

Пищевые веществд
Прием пицrt, наименование блюда Масса

порции Белки, г Жиры, г Углaводы. г
Энергсти-чсскlя
цснность, кl(lл J{r речепr5rры

Сборнйк

р.цепц/р

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ I00 ш 1,66 l2,65 ттк N!!4

Завтрrк

0,78
IuoB из птицы тгк J\l!67 200 l6,00 2з,60 42.90 426,00 TTK.I\1967
члЙ с сАхАром ттк }фзо2 200 о.20 0.00 l5,00 58,00 ТТК лс302
хлЕБ пшЕничныЙ тгк мб 50 3,95 0,50 21,15 l l8,зз тТк Nr6
Итого за лрисм пrrщrr: 550 212о 24,20 Е7,55 643,03

ш
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меню для обеспечепия горяr!им пштанпем (завтракп) обучаю
г.Волгограда

ll Вrриrl'г

12_18 лет МоУ

{

Заs. производqгвом

пицквыс вешествr
lIрием пищlr. шrимсновlние блюда Мsссr

порцп!l Бе.lrки, г Жиры, г Углa!оды. г
Эвсрrсти-чlскlя
цеш{ость| tкм Jyr речеггуры

Сборшик

рaцсптур

За.трrк
КЛIПА ВЯЗКАЯ МОЛО(НАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУ)t(БА С
мАслом ттк л! l 03 2J0 l l].l0 l6,90 41.00 27J,50 'ПК,{цl03

яицо вАрЕноЕ вкруrvю мзл lцл 7,z0 6.70 0,50 l01,00 N!!з3 7 20м
чАЙ с сАхАром и лимоном тгк Ne30l 200 0,30 0,00 l5,20 60,00 ТТК fis]Ol
хлЕБ пшЕничныЙ ттк мб 50 laý 0.50 2 |,l5 l l8,зз ТТк N96
llтого за присм ппtчи: 564 24,10 77,85 554,8з r
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дневцое меню для обеспечеппя горячшм пштанпен (завтракrr) обуч
г.Волгограда

!2 Варrtпнт

ё

пы 12-18 лsr МоУъ 76 0rр$

Пвщевыс аGчtестаа
Прrrсм пицlц, наименование блюдl массa

порцип Бaлкш, г
Сбориик

рецептурЖвры, г Уrлеводы. г
-}cr рецсптуры

Завтрiк
ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ I00 1,0,7 0.00 2,3з l3,58 fiк fi927

ВАРЕlJики с кАРтоФгJlЕМ со сливочliыМ МАслоN,I ттк JYс5lз 200 !2,06 l7,50 47.4о ]74,80
,п,к N!5lз

чАй с смАром кАркАдЕ ттк }I924l 200 0,l8 0,00 l5,00 58,00 'ПК Nc24l

хлЕБ пшЕничный тгк лr,с 50 ?аý 0,50 2 I.15 ттк л961l8,зз
llтого зд приaм пиlця: 550 l7,26 lt,l0 85,88 564,7l

Зав, произвоасгвоrr

Энсргсгп-чGсмя
цсllвOсть, ккал
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